
. 日 曜 時間 行事名

    元気体操

    明石典子先生

　　　　　　口 腔

　　　　　　山田先生

　ヤクルト

　折り紙

DUO  AK16

ピアノ連弾

 

2025年度　渥美地域ネットワーク委員会　行事予定表

食事代

7月

4日 （金） 11:00～ 介護予防

7日 （月） 10:30~
 脳トレ

宮本愃先生

☆650

☆100

18日 （金）

8月

お休み

お休み

介護予防

11:00～
南船場歴史講座

千万多壽子先生

☆650

☆100

                   カラオケ

1日 （金） 10:30～

11:00～

渥美地域ネットワーク委員会事務局

　　　　所在地：　南船場会館（老人憩いの家）　中央区南船場3-7-12

　　　　電　話：　080-9302-3221　渥美地域福祉コーディネーター　山内　

　　　　時　間：　午前10：00～午後4：00（月～金）

介護予防9月

1日 （月）

10:30～

☆650

☆100

19日 （金） 10:00～
☆650

☆100

5日 （金）


