
月 日 曜 時間 行事名

19日 （金） 11:00～
ヤクルト

（丈夫な歯の為に）

渥美地域ネットワーク委員会事務局

　　　　所在地：　南船場会館（老人憩いの家）　中央区南船場3-7-12

　　　　電　話：　080-9302-3221　渥美地域福祉コーディネーター　山内　

介護予防

21日 （金） 11:00～
ナリス

メイクアップ（予定）

☆650

☆100

6月

3日 （月） 11:00～

歯の健康

畠　幸子先生

防災のお話少し

☆650

☆100

7日 （金） 10:30～ 小唄

8日 （水）
口腔

訪問歯科

☆650

☆100

介護予防

17日 （金） 11:00～ フラワーアレンジメント
☆650

☆100

5月

7日 （火）

10:30～

心身整体

金　京子先生
11:00～

2024年　渥美地域ネットワーク委員会　行事予定表

食事代

4月

1日 （月） 11:00～ 大阪城お花見 ☆1,250

5日 （金） 10:30～
運動

宮本　愃
介護予防

☆650

☆100

10日 （月）
南船場ウエルカムデー

‟どなたでも参加できます”
無料

10：00～12：00

14：00～16：30


